DETSKY AEROBIC

uréeno divkam od 6 do 10 let, resp. 1.—4. roénik ZS

KDY: UT 17,30 - 18,30
KDE: TELOCVICNA ZS KRINEC

LEKCE VEDENE ERIKOU BEBUTOVOU - PROFESIONALNI INSTRUKTORKOU
S AKREDITOVANOU LICENCI

ZACINAME V UTERY 15. 9. 2015

NAPLN CVICENI: ZAKLADNi KROKY AEROBIKU, NASLEDNE SLOZENE DO
JEDNODUCHYCH TANECNICH CHOREOGRAFIi, STRECINK A POSILOVANI
UZPUSOBENE FYZIOLOGII DITETE, VYUZITi OBLIBENYCH CVICEBNICH POMUCEK,
POHYBOVE HRY, DALSI SKUPINOVE POHYBOVE AKTIVITY

Technika a intenzita cvi€enl je plné pfizplsobena moZnostem a schopnostem détského organizmu.
Cviceni pomilZe zlepdit fyzickou kondici détl, rozvijil sflu, flexibilitu, koordinaci
a spravné drZenf téla, slouZ( jako prevence zdravotnich komplikaci, rozviji vestrannost, kreativitu a
v neposledni fadé posiluje sociélnf vazby.

Prihlasit své dité mlzete vyhradné telefonicky na tel. 731 58 21 31 do nedéle 13. 9. 2015. Po prihlaseni

vV

erika.bebutova@seznam.cz. Cena kurzu za pololeti (cca 15 — 17 lekci): 900 K¢


mailto:erika.bebutova@seznam.cz

