Pro zeny a divky, které by rady stravily pfijemné chvile
kvalitnim a efektivnim cvicenim, je tu nabidka pro
cviCeni ve Vestci. Nabizime lekce vedené
profesionalnimi lektorkami, riznorodé fithess programy,
vcCetné svetovych novinek, jako je v souCasné dobe
Piloxing, latino apod. Pravidelnym cviCenim odtranite
nejenom prebytecny tuk, ale téz vytvarujete télo a
informacnim letaku vyvéseném ve Vestecké hospodeé,
vCetné kontaktu. Pokud budete mit o cvi€eni zajem,
nahlaste se do konce srpna u Sarky Bebutové, mozno i
emailem nebo SMS. Termin, ¢as a druh cvi¢eni bude
dohodnut nasledne, pokud se nahlasi dostateCny pocet
zajemkyn.






